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ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਰਿਜਸਟਰੀ ਨੰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਤਾ ਕਰੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਰਿਜਸਟਰੀ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰ ੇ
ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਕੰਮ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਸਮੱਿਸਆਵਾ ਂਹਨ ਜੋ ਉਸ ਪ�ਣਾਲੀ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੇ ਰਸਤੇ, ਫ਼ੇਫੜੇ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੇ ਉਦਯੋਗਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਜਗ�ਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਇਮਾਰਤ ਅਤੇ ਉਸਾਰੀ 

• ਬੰਦ ਅਤੇ ਖੱੁਲ�ੇ  ਮੰੂਹ ਵਾਲੀਆਂ ਖਾਣਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਖਿਣਜ ਕੱਢਣਾ। 

ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ 
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਿਕਤੱਾਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ (ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ 
ਿਮਲੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਗ।ੇ  
ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ (ਡਾਕਟਰ) ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੈ: 

• ਸਾਹ ਅਤੇ ਨੀਦਂ ਦੀ ਦਵਾਈ 

• ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣਕ ਦਵਾਈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਰਿਜਸਟਰੀ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਗੇਾ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ 22 ਮਈ 2024 ਨੰੂ ਜਾ ਂਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਕਸੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀ 
ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰਿਜਸਟਰੀ ਨੰੂ ਕਰੇਗਾ। 
ਕੇਵਲ ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਵਾਈ ਅਤੇ ਸਾਹ ਤੇ ਨੀਦਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿਜਸਟਰੀ ਨੰੂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਇਹ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 

• ਪਛਾਣ 

https://www.health.gov.au/node/50013#prescribed-occupational-respiratory-diseases
https://www.health.gov.au/node/50013#prescribed-occupational-respiratory-diseases
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• ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ 

• ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 

• ਸੰਪਰਕ ਜੋ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਿਣਆ ਹੈ ਜਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਵਧਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਰਿਜਸਟਰੀ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਮੰਗੇਗਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ: 

• ਜਨਸੰਿਖਆ ਦੇ ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 

• ਸਬੰਿਧਤ ਡਾਕਟਰੀ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 

• ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਇਿਤਹਾਸ। 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਿਹਲਾ ਂਪਛਾਣ ਕਰਨ, ਦਖ਼ਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਕ ੇਰੋਕਥਾਮ ਯੋਗ ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਸਾਹ 
ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।  
ਤੁਸੀ ਂਰਿਜਸਟਰੀ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਰਿਜਸਟਰੀ ਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ 
ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਕਾਨੰੂਨ 1988(ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਦੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਿਸਧਾਂਤਾਂ ਸਮੇਤ) ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਰਿਜਸਟਰੀ ਕਾਨੰੂਨ 
2023 ਦੇ ਅਧੀਨ, ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਜਬ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਅਸੀ ਂਉਹ ਸਾਰੀ ਿਨੱਜੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੰਭਾਲਾਂਗੇ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਸਾਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। 
ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਸਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਨੀਤੀ ਦੇਖੋ।  
ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਸੰਭਾਿਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਿਬਆਨ ਨੰੂ ਦੇਖੋ।  
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਿਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਪ�ਬੰਧਨ ਬਾਰ ੇਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਇਨ�ਾਂ ਰਾਹੀ ਂਿਵਭਾਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

• ਫ਼ੋਨ: 02 6289 1555 

• ਈਮੇਲ: privacy@health.gov.au 

ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਸ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰਾਂਗ ੇ
ਅਸੀ ਂਸਬੰਿਧਤ ਰਾਜਾ ਂਅਤੇ ਕੇਂਦਰੀ ਪ�ਦੇਸ਼ਾ ਂਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰੀ ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਨਾਲ ਲੋੜੀਦਂੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਾਂਗੇ। ਅਸੀ ਂਇਹ ਉਦਯੋਗਾਂ, 
ਿਕੱਿਤਆਂ, ਨੌਕਰੀ ਿਵੱਚਲੇ ਕੰਮਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਜਗ�ਾਵਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਿਜੱਥ ੇਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ 
ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੋਰ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਗਆ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਅਸੀ ਂਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰ ੇਖੋਜ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੀ ਿਨੱਜੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਾਂਗੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਖੋਜ ਵਾਸਤੇ ਐਪਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, 
ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ ਕੋਲ ਅਿਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ ਂਹੋਵੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਜਾ ਂਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ।  
ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਕੋਈ ਵੀ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਿਕੱਤਾਕਾਰੀ ਇਿਤਹਾਸ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਜਨਸੰਿਖਆ ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਬਾਰੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ। 

ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਡੇ ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤੇ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਨਹੀ ਂਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਿਬਆਨ ਨੰੂ ਦੇਖੋ। 

ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਨੰੂ ਨਿਵਆਉਣਾ 
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਰਿਜਸਟਰੀ ਨੰੂ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਵਾਪਸ ਲੈ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਇਸ ਨੰੂ ਨਿਵਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਬਦਲਣ ਲਈ, ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਰਿਜਸਟਰੀ ਨੰੂ 
ਨਿਵਆਉਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾ ਂਤੁਸੀ ਂਰਿਜਸਟਰੀ ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

https://www.health.gov.au/node/50008#goals
https://www.health.gov.au/our-work/nordr/diseases?language=pa
https://www.legislation.gov.au/C2004A03712/latest/text
https://www.legislation.gov.au/C2023A00095/latest/text
https://www.legislation.gov.au/C2023A00095/latest/text
https://www.health.gov.au/resources/publications/privacy-policy?language=pa
https://www.health.gov.au/resources/publications/patient-privacy-and-consent-statement-nordr?language=pa
tel:0262891555
mailto:privacy@health.gov.au
https://www.health.gov.au/resources/publications/patient-privacy-and-consent-statement-nordr?language=pa
https://www.health.gov.au/contacts/national-occupational-respiratory-disease-registry-contact?language=pa
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਲੰਗ ਫਾਊਡੇਂਸ਼ਨ ਦੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ। 

https://lungfoundation.com.au/lung-health/protecting-your-lungs/occupational-lung-disease/
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